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Завт;rак (младшrие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев KKa,rl
Бутерброл с ]ll acJloNI сл ti BotIH ып1 40 2,зб J,49 I4,B9 l36,00
Каша < Дружба> Nlолочная 200 l1,44 l0,Iб 258,12
LIай с сахароп,t 200 0,07 0,02 8.00 ]2,00
Батон IItl|DезноI"л 60 4,50 ,l ,7д

з0,84 l5],20
Итого: 50,0 18.37 l9"4l 80,9б 583о32

0бед (младшие) выход Белкlл Жиры Углев Ккал
Щи из св.капусты с lсартофелеru, со
спrетаной

200l5 ,/,54 l1,9l 6,50 l53,90

Котлеты {омашrние с гlrе"rкой 90 8.0l l 1.14 з5,] l 248,00
Мака,ронные изделия ( рожки)
отв:lрные с масло]rr сливочныNr

1 50/3 5,68 2,88 3 1,96 l76,10

Нап l,t-гоlt lrз сухофlrчктов 200 0,70 0,l0 )) о1 q? оо
хлеб пшеrtlл.lltыit 25 1,90 0,20 l2,30 5 8,75
Хлеб ;riKirHolYl 30 1,98 0,зб l 1,88 59,40
Итого 703 25,8l 26,59 l20,38 789,05
Всего l 203 l26,99 44,18 4,6"00 201,34 |312,37

Го;rя ч rlli завт1l'ак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Котлеты {опtаruнlле с г;lе.tкоl"л l00 8,90 l) 11 33,67 ?7ý 5ý
Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслоп{ слив,оtIныNl

l 80/3 9,61 ],60 11 1ý 241,94

Свеitлtt отЕарнtr,я ( лольками) (

доп.,гарнлrlr)
з0 0,42 l,B 2,4в 27,84

Чайl с.сахаро,шt 200 0,07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшенйчны,й 20 l <) 0,lб 9,84 4],00
Хлеб lrжаноr:i 2а l,з2 0,24 1q) з9,60

553 87,18 21,87 22,19 99,2(l 663,93
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